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Tête « jivarisée »
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Volet 1

 Changements et événements aux différents âges de la 
vie adulte. Une approche ‘autobiographique’

1. Quelle perception les individus ont-ils des changements 
qui surviennent dans leur vie ? (Fréquence, nature, 
domaine de vie concerné ?)

3. Comment évaluent-ils ces changements?  (Valence)

5. L’ évaluation globale et subjective des changements vécus 
aux divers âges de la vie adulte rejoint-elle l’évaluation 
objectivante des changements neuropsychologiques 
établie par l’école de psychologie développementale (P. 
Baltes et associés)?
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Description de la population

 Effectif par groupe d’âge et par pays

572

    93*

110

116

123

130

Arg

622

104

107

128

128

155

CH

Total

80-84 ans*

65-69 ans

50-54 ans

35-39 ans

20-24 ans

* En Argentine, cette catégorie comprend aussi des individus de 75 à 79 ans
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Instruments d’évaluation

 Questionnaire : Partie 1

Dans le courant de l'année qui s'achève (donc du ler janvier 2003 à 
aujourd'hui), y a-t-il eu des changements importants dans votre vie ?
   - Oui    
   - Non    
Si oui: Quels sont ces changements ? 
- Changement 1: ……………....………..………………………….…… 
………………………………………….…………..……………………..
Gain ; Perte ; Les deux ; Ni l'un, ni l'autre ; Ne sait pas 

- Changement 2: …….………...………..………………………….…… 
………………………………….…………………..……………………..
Gain ; Perte ; Les deux ; Ni l'un, ni l'autre ; Ne sait pas 

(etc.)



De l’impact différentiel du 
contexte de société
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Impact différentiel

 Personnes (%) ayant mentionné au moins un changement 
important

Classes d’âge

Po
ur

ce
nt

ag
e

Suisse Argentine
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Impact différentiel

 Les 5 domaines de vie les plus marqués par le changement 
selon l’âge

75/80-85 ans65-69 ans50-54 ans35-39 ans20-24 ans

Divers    18Divers    21Divers    20Divers          21Divers     23

Activités  5Décès    10Education  8Santé    11Economie  5

Economie  8Economie 10Economie     10Education    11Spatial     8

Décès 18Profession 17Santé           14Economie     13Education     19

Fam/Couple 23Santé      20Profession    23Fam/Couple  21Fam/Couple  21

Santé   28Fam/Couple  22Fam/Couple  25Profession    23Profession    24

ARGENTINE  (% en col.)

Divers         12Divers     22Divers        31Divers          26Divers           26

Activités       7Décès      7Self             7Santé           6Activités       9

Fam/Couple 10Spatial       13Décès        8Education    8Profession   10

Décès      12Profession   15Spatial        10Spatial          11Fam/Couple  16

Spatial       18Fam/Couple 17Fam/Couple  13Profession    22Spatial          19

Santé          41Santé         26Profession   31Fam/Couple  27Education      20

SUISSE  (%  en col)
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Impact différentiel

 Les 5 domaines de vie les plus marqués par le changement 
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Une lecture partagée des gains 
et des pertes dans le cours de la 

vie adulte
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Gains et pertes

 Gains et pertes selon la classe d’âge et par pays

Gains Pertes Les deux Ni l’un, ni l’autre
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Conclusion



Selon le récit autobiographique,
avec l’avance en âge, la part des pertes 

augmente, mais ne devient majoritaire que très 
tard dans la vie.

Mais aucun âge n’est épargné par les pertes,
et aucun âge n’est privé de gains



Les contextes de société infléchissent
 substantiellement:

la balance entre gains et pertes
la nature des gains et des pertes



Convergence entre: 

d’un côté la théorie scientifique de 
la psychologie développementale 

et

de le l’autre, le bilan 
autobiographique



Une expérience anthropologique universelle
 du déroulement de la vie?



Pour en savoir plus 
sur l’étude suisse:

S’adresser au CIG:

022 3056601
cig@unige.ch




