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Paradigma del curso de la vida

Paradigma cientifico interdisciplinario en
construccion tedrica que estudia el desarrollo de
las vidas humanas, analiza e integra en un marco
tedrico comun las interacciones y la
Interdependencia entre

el desarrollo bioldgico y el psicologico del individuo;

los marcos socio-historicos en los cuales |
transcurre su vida, y los modelos de cursos de vida
gue su sociedad produce,;

las trayectorias individuales de vida que se
desarrollan en un marco de obligaciones y
posibilidades.



Trayectorias individuales

Dimensiones « clasicas »

« latrayectoria de salud, que sostiene a las demas
« las trayectorias educativa y laboral

« las trayectorias familiar y afectiva

También podemos considerar

« latrayectoria participativa (« ciudadania »)

- latrayectoria autobiografica, basica para la formacion y el desarrollo de la
« identidad narrativa »

Segun la investigacion, se pueden tomar en cuenta otras
dimensiones, como por €j.:

* latrayectoria espacial (geografica)



Segun Glen Elder

1. Lifelong process (proceso a lo largo de la
vida)

2. Time and place (tiempo y espacio)

3. Human agency (autonomia/autogestion de
a vida)

4. Linked lives (vidas enlazadas)

5. Timing (ritmo)



El transcurso de la vida

El desarrollo humano es un proceso...
- multi-dimensional;

- pluri-esférico;

- gue ocurre a lo largo de la vida;

- multi-direccional.



Tiempo y espacio
La construccion personal

* « Time and place »: el curso de vida de los
iIndividuos esta encastrado (« embedded »)
en un tiempo historico y en un espacio.

 « Human agency »: los individuos
construyen su propio curso de vida a traves
de opciones y acciones, en relacion con las
oportunidades que se les presentan y las
obligaciones impuestas por el contexto.



Interdependencia

» Las vidas son vivenciadas de
manera interdependiente y la
trayectoria que un individuo va trazando
esta influenciada por la de quienes lo
rodean.



Ritmo

* El impacto que producen las
transiciones y los eventos (individuales
y socio-historicos) en el desarrollo de
cada persona, varia segun un ritmo
sustentado en su propia vida.



Trabajo de campo: aplicacion del
cuestionario

Edad: 20-24, 35-39, 50-54, 65-69, 75-84
Ambos sexos
Localizacion: Provincia y Ciudad de Buenos Aires

Cuestionario semi-estructurado, con muestreo no
aleatorio, no representativo

Entrevistas cara a cara, realizadas por estudiantes,
previamente capacitados, de Sociologia de la
Universidad de Buenos Aires y de Trabajo Social de
la Universidad Nacional de Lujan
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Muestra segun edad y sexo

Mujeres Hombres |Total
20-24 69 61 130
35-39 68 55 123
50-54 63 53 116
65-69 58 52 110
75-84 49 44 93
Total 307 265 572
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ODbjetivos de la parte 1

 Estudiar los cambios en el ultimo ano
mencionados acerca de la salud por mujeres y
varones, en distintos grupos de edad, desde
una mirada de géenero
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Preguntas de investigacion

Qué lugar ocupan los cambios relacionados
con la salud (el ultimo ano) en distintas
edades de la vida?

Qué sucede cuando introducimos la
diferencia de género?
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Cuestionario. Parte 1

En el transcurso del afio pasado (entre ¢l... y el...), han habido cambios importantes en su
vida ?
- Si [] No [
Si si: Cudles fueron esos cambios ?
=AM L oo
Ganancia LJ; Perdida [1; Ambas [I; Ni una, ni otra [; N.s. [
- CaAMIO 2 oo
Ganancia [J; Pérdida [1; Ambas [I; Ni una, ni otra [; N.s. [
(etc)
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uadro 1.1. Cambios mencionados en cantidad y %
el lugar de la salud

Dimensiones n %
Familia/Pareja 247 22
Ocupacion 222 20
Salud 145 13
Educacion 114 10
Economia 101 9
Muerte/Duelos 85 8
Espacio 69 6
Yo 44 4
Tiempo libre 36 3
Expansion social 26 2
Otras 23 2

N
1

Ambientales
Total 1114 100



20-24 afos

Familia/Pareja

Ocupacion

Educacion

Mov. Espacial

Vida de relacion

Otras

26

23

18

18

uadro 1.2. Las esferas de la vida mas mencionadas

35-39 afios

Ocupacion

Familia/Pareja

Educacion

Salud

Economia

Otras

21

12

26

50-54 afos

Familia/Pareja

Ocupacion

Salud

Economia

Educacion

Otras

28

21

65-69 afios

Familia/Pareja

Salud

Ocupacion

Muerte/Duelos

Economia

Otras

or las mujeres, por grupos de edad (%)

25

10

20

75-84 afos

Familia/Pareja

Salud

Muerte/Duelos

Economia

T. Libre

Otras

27

16
16



20-24 afios

Ocupacion

Educacion

Familia/Pareja

Economia

Mov. Espacial

Otras

uadro 1.3. Las esferas de la vida mas mencionadas

or los hombres, por grupos de edad (%)
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35-39 afios

Familia/Pareja

Ocupacién

Economia

Salud

Educacion

Otras

26

14
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16

50-54 afos

Ocupacion

Familia/Pareja

Economia

Salud

Educacion

Otras

17

65-69 afnos

Ocupacion

Salud

Familia/Pareja

Economia

Mov. Espacial

Otras

22

21

75-84 afnos

Salud

Muerte/Duelos

Familia/Pareja

Economia

Educacion

Otras

21

18

16
17



Discusion

Las entrevistas senalan que la salud es una de las
dimensiones mas mencionadas luego de la familia
y pareja, y la ocupacion.

La salud es mas importante a medida que avanza
la edad.

El lugar de la salud difiere segun el género. Puede
decirse que la edad y el género influyen de manera
conjunta. Si bien la salud aumenta en importancia
entre las mujeres mayores no logra superar a la
dimension familia/pareja a lo largo de la vida. Esta
situacion no es la misma entre los hombres.
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Discusion

sferas de la vida difieren
significativamente en los cambios percibidos
segun edad y género.
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Objetivos generales de la parte 2

Probar en qué medida las respuestas a la
parte 2 atestiguan la existencia de
representaciones colectivas del curso de la
vida y hasta qué punto este modelo basico
es compartido en ambos géneros.

Probar en gué medida las personas perciben
su biografia mas bien en términos de
continuidad y conformidad con el modelo, o
mas bien en términos de discontinuidad y de
ruptura, y si hay diferencias de género.
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Preguntas de investigacion

Los puntos de inflexion que trazan los modelos
difieren entre mujeres y hombres?

Los puntos de inflexion mencionados en su
totalidad, difieren de las primeras menciones? Es
la salud un punto de inflexion significativo?

Las edades y el género son variables significativas
en relacion con la salud como una de las
dimensiones de la vida referidas como puntos de
inflexion, segun mujeres y hombres?

21



Cuestionario. Parte 2

Considere su vida en general, cuales han sido los principales puntos de inflexion, esos
momentos que hayan significado un cambio importante en su vida ?

(Mencione cuatro como maximo )

L. DESCIIPCION: Lottt e e e

---------------------------------------------------

Afo: ...... Su edad en ese momento: ...... Lugar: ...................

(etc.)
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Dimensiones
Familia/Pareja
Muerte/Duelos
Educacidn
Ocupacion
Movimiento espacial
Salud

Yo

Varias dimensiones

Economia

Otras

Actividades diversas
Ambientales
Expansién social
Total

1734

Cuadro 2.1. Puntos de inflexion mencionados en
cantidad y % vy el lugar de la salud

N
~ o X

R P P NN N DN N 0 o

100
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uadro 2.2. Menciones de cambios y de puntos de

nflexion en cantidad y % y el lugar de la salud

Familia/pareja 247 22 | Familia/pareja 799 46
Ocupacion 222 20 | Muerte/duelos 246 14
Salud 145 13 | Educacion 158 9
Educacion 114 10 | Ocupacion 136 8
Economia 101 9 | Movilidad espacial 125 7
Muerte/duelos 85 8 | Salud 72 4
Movilidad espacial 69 6| Yo 43 2
Otros (varios) 131 12 | Otros (varios) 155 9
Total 1114 100 | Total 1734 12)40




uadro 2.3. Dimensiones de los principales puntos
e inflexion (totales), segun genero (%)

WINEIEESS Hombres

Familia/Pareja 48 |Familia/Pareja 44
Muerte/Duelos 14 | Muerte/Duelos 14
Educacion 9 |Educacion 9
Ocupacion 6 |Ocupacion 9
Movimiento espacial | 6 |Movimiento espacial 7
Varios 17 |Varios 1725




uadro 2.4. Dimensiones de los principales puntos
e inflexion (12. mencion), segun genero (%)

WINEIEESS Hombres

Familia/Pareja 49 |Familia/Pareja 35
Muerte/Duelos 16 | Muerte/Duelos 15
Educacion 10 |Educacion 13
Movimiento espacial | 7 |Movimiento espacial |10
Salud _5 | Ocupacion 8
Varios 13 |Varios 1926




Familia/pareja

Educacion

Muerte/Duelos

Salud

Mov.Espacial

Otras

Cuadro 2.5. Dimensiones de los puntos de inflexion
(totales) mas mencionados por las mujeres, por
grupos de edad (%)
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Familia/pareja

Educacion

Muerte/Duelos

Ocupacion

Actividades

Otras

Cuadro 2.6. Dimensiones de los puntos de inflexion

(totales) mas mencionados por los hombres, por

grupos de edad (%)
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Discusion

 La totalidad de los puntos de inflexion
mencionados son similares en mujeres y
hombres, lo cual permitiria inferir modelos de
vida homogéneos.

* Sin embargo, al procesar la primera mencion
aparecen diferencias por género.

 Este diferencial gueda mas notorio al tomar
distintos grupos de edad.
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Muchas gracias!
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