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Cambios en el curso de la vida. El lugar de 

la salud

Preguntas de investigación

I. Qué lugar ocupan los cambios relacionados 
con la salud en el curso de la vida?

II. Existe alguna diferencia en el lugar que ocupa 
la salud, entre los cambios percibidos por los 
distintos grupos de edad?

III. Qué sucede cuando introducimos la diferencia 
de género?

IV. Cómo se evalúan las menciones sobre la salud 
en términos de ganancias y pérdidas, cuándo 
refieren los cambios en sí mismos?

V. Qué relación encontramos entre la percepción 
del propio estado de salud y las menciones 
sobre la dimensión salud?

Formulaciones hipotéticas iniciales

 La salud es una de las esferas fundamentales en la 
vida de la gente

 Los cambios percibidos en la dimensión salud están 
influidos por la edad y el género

 La valoración atribuida a los cambios en la salud, y 
su ordenamiento con respecto a otras dimensiones 
se relacionan con la percepción del  propio estado 
de salud de la persona
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Trabajo de campo: la encuesta

Cuestionario. Parte 1.

En el curso del año pasado (desde el 1 de enero de 2003) , han 
habido cambios importantes en su vida?

- Si 

- No 

Si sí: Cuáles fueron esos cambios ?

- Cambio 1: ……………....………..………………………….…… 
………………………………………….…………..……………………
..

Ganancia ; Pérdida ; Ambas ; Ni una ni otra ; No lo sé 

- Cambio 2: …….………...………..………………………….…… 
………………………………….…………………..……………………
..

Ganancia ; Pérdida ; Ambas ; Ni una ni otra ; No lo sé 

(etc.)

Trabajo de campo: la encuesta

Cuestionario.  Parte 4

Cómo considera Ud. que es su salud?

Muy Buena

Buena 

Satisfactoria 

Bastante mala 

Mala 

(etc.)
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Trabajo de campo

 5 grupos de edad:

20-24, 35-39, 50-54, 65-69, 75-84

 Provincia y Ciudad de Buenos Aires

 Cuestionario semi-estructurado

 Entrevistas cara a cara, realizadas por estudiantes 

de Sociología y de Trabajo Social de la Universidad 

de  Buenos Aires y de la Universidad Nacional de 

Luján

Precisiones sobre esta presentación

 Respuestas de la primera parte sobre Evaluación 

subjetiva de  los cambios durante el último año, 

referidas a la dimensión salud

 Hallazgos de Argentina

 El muestreo de la investigación fue intencional, no 

representativo 
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Características de la muestra

Cuadro 1. Muestra distribuida por sexo y grupos de edad

Mujeres Hombres Total

20-24 69 61 130

35-39 68 55 123

50-54 63 53 116

65-69 58 52 110

75-84 49 44 93

Total 307 265 572

Pregunta I. El lugar de la salud

Cuadro 2. Dimensiones de esferas implicadas en las 

menciones de cambios

Dimensiones n %

Familia/Pareja 247 22

Ocupación 222 20

Salud 145 13

Educación 114 10

Economía 101 9

Muerte/Duelos 85 8

Espacio 69 6

Yo 44 4

Tiempo libre 36 3

Expansión social 26 2

Otras 23 2

Ambientales 2 -

Total 1114 100
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Pregunta II. La salud según la edad.

Cuadro 3. Menciones de cambios según grupos de edad (%)

20-24 años 35-39 años 50-54 años 65-69 años 75-84 años

Ocupación 24 Ocupación 23 Fam/parej. 25 Salud 21 Salud 28

Fam/parej. 22 Fam/parej. 21 Ocupación 23 Fam/parej. 22 Fam/parej. 23

Educación 19 Economía 13 Salud 14 Ocupación 16 Muer/Duel. 18

Espacial 6 Educación 11 Economía 10 Economía 12 Economía 8

Economía 5 Salud 11 Educación 8 Muer/Duel. 10 T. Libre 5

Otras 22 Otras 21 Otras 20 Otras 19 Otras 18

Pregunta III. La salud según género y edad

Cuadro 4. Las esferas de la vida más mencionadas, por 

edad de las mujeres (%)

20-24 años 35-39 años 50-54 años 65-69 años 75-84 años

Fam/Parej. 26 Ocupación 21 Fam/Parej. 28 Fam/Parej. 25 Fam/Parej. 27

Ocupación 23 Fam/Parej. 16 Ocupación 21 Salud 19 Salud 25

Educación 18 Educación 13 Salud 15 Ocupación 14 Muer/Duel. 16

Espacial 9 Salud 12 Economía 8 Muer/Duel. 12 Economía 8

Vida de 

relación

6 Economía 12 Educación 7 Economía 10 T. Libre 8

Otras 18 Otras 26 Otras 21 Otras 20 Otras 16
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Pregunta III. La salud según género y edad

Cuadro 5. Las esferas de la vida más mencionadas, por edad 

de los hombres (%)

20-24 años 35-39 años 50-54 años 65-69 años 75-84 años

Ocupación 24 Fam/Parej. 27 Ocupación 27 Ocupación 22 Salud 33

Educación 21 Ocupación 26 Fam/Parej. 22 Salud 20 Muer/Duel. 21

Fam/Parej. 17 Economía 14 Economía 13 Fam/Parej. 17 Fam/Parej. 18

Economía 7 Salud 9 Salud 13 Economía 10 Economía 7

Espacial 7 Educación 8 Educación 8 Espacial 10 Educación 5

Otras 24 Otras 16 Otras 17 Otras 21 Otras 16

Pregunta IV. Valoración de la salud en relación con la  

salud propia 

Gráfico 1. Valoración de la dimensión salud en general 

según la percepción de la suya propia en %
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Pregunta V. Ubicación de la dimensión salud en relación 

con la salud propia
Cuadro 6. Posición de la salud entre las menciones, según la 

percepción de la suya propia (%)

BUENA MALA NO SÉ TOTAL

FAM/PAREJA 22 15 33 22

MUER/DUELO 7 17 33 8

SALUD 12 22 33 13

YO 4 5 4

EDUCACIÓN 11 3 10

OCUPACIÓN 21 10 20

ESPACIAL 6 8 6

T. LIBRE 3 3 3

ECONOMÍA 9 15 9

OTRAS 4 2 5

(n) TOTAL /1018) 100 (93) 100 (3) 100 (1114) 100

Resultados de la investigación y discusión de hipótesis

1. Las entrevistas señalan que la salud es una de 
las dimensiones más mencionadas luego de la 
familia y pareja, y la ocupación.

2. La salud es más importante a medida que 
avanza la edad.

3. El lugar de la salud difiere según el género. 
Puede decirse que la edad y el género influyen 
de manera conjunta. Si bien la salud aumenta en 
importancia  entre las mujeres mayores  no logra 
superar a la dimensión familia/pareja a lo largo 
de la vida. Esta situación no es la misma entre 
los hombres.

4. La salud es evaluada como una pérdida, 
independientemente de la percepción de la suya 
propia, a lo largo de la vida.

5. Los/as entrevistados/as con peor percepción de 
su propia salud, sin distinción de género, son 
quienes más importancia le atribuyen a esta 
dimensión.
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