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Perspectiva do “percurso de vida”

« (Cada fase da vida pode ser adequadamente compreendida
apenas por considerar as trajetorias de vida passada.

Importancia das mudancas e das experiéncias acumuladas
durante o percurso de vida.

 Os percursos de vida dos individuos sao “encaixados” e
definidos pelos tempos historicos, como também pelos
espacos, que eles atravessam.

Importancia dos acontecimentos historicos vivenciados
pelos individuos ao longo de sua existéncia.
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Mudancas e envelhecimento

Na literatura sobre o percurso de vida, as mudancas sao
geralmente associadas as nogcoes de transicao , de
evento da vida , € de guinada ou ponto de viragem

Quais sdo as mudancas vivenciadas pelos idosos?

As mudancas que intervém na vida dos individuos podem ser
definidas seja de uma maneira objetiva vista por um
observador exterior, seja de maneira subjetiva pelos proprios
iIndividuos.

Como os idosos percebem as mudancgas em suas vidas?
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CEVI

Changements et evénements au cours de la vie
Mudancas e acontecimentos ao longo da vida

Um estudo internacional:
Argentina — Bélgica — Brasil — Canada — Chile
Franca — Italia — Mexico — Suica — Uruguai

Coordenacao internacional: S. Cavalli e C. Lalive d’Epinay

Estudo das representacbes dos adultos de varios paises
sobre as mudancas em suas proprias vidas, bem como em
seu ambiente social.
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CEVI: trés partes principais
A percepcao...

|. das mudancas recentes (ultimo ano) em suas proprias
vidas

ll. dos eventos principais que ocasionaram “guinadas” (ou
pontos de mudanca / viragem) na vida

lll. de acontecimentos e mudancas socio-histéricos que
marcaram a vida de cada um
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CEVI: especificidades

Percepcao subjetiva

Nao se faz um levantamento factual e exaustivo de todas as
mudancgas e acontecimentos vividos pelo entrevistado ou
em seu entorno, mas se analisa tudo aquilo que aos seus

olhos foi considerado particularmente significativo.
« Quantitativo e qualitativo

« Comparacao internacional

5 paises da América latina, 4 paises da Europa Ocidental e
Canada
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Argentina
‘Békﬁca
Brasil

‘Canadé
Chile
Franca
Italia
México
Suica

Uruguai

CEVI: instituicoes envolvidas

ivi
—
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Universidad Nacional de Lujan & FLACSO (Buenos Aires)
L. Gastron, M.J. Oddone, G. Lynch, C. Menseguez & S. Stabile

Université de Liege
D. Vrancken, R. Brahy & S. Fontaine

UFPB (Jodo Pessoa), UFRN (Natal), UFPI & NOVAFAPI (Teresina)
A. Oliveira Silva, M.Y. Campos Matos, M.A. Silva P. Moreira, M. do Costa F. Alves,
M.E. Batista Moura

Université Laval (Québec)
C. Bergeron

Universidad de Concepcion
G. Henriquez Aste, V. Concha & E. Guichard

Université de Lorraine (Nancy)
M. Legrand T & C. Hérasse

Universita degli Studi di Padova
E. Borella, R. De Beni & D. Pacher

Universidad Nacional Autobnoma de México
H.J. Suarez

SUPSI (Lugano) & Université de Geneve
S. Cavalli & C. Lalive d’Epinay

Universidad de la Republica (Montevideo)
M. Paredes, P. Oberti, M. Tenenbaum & C. Varela
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CEVI: metodologia

 Questoes abertas

* 5 grupos de idade:
20-24, 35-39, 50-54, 65-69 e 80-84 anos

« Amostragem nao aleatoria, estratificada segundo a idade e
0 Sexo

* Questionarios auto-administrados (?)

* Aplicacao dos questionarios por estudantes em ciéncias
sociais, psicologia e enfermagem
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Questionario: parte |

Ao longo do ultimo ano houve mudangas importantes em sua vida?
-Sim [
-Nao [

Se sim: Quais foram essas mudancgas?

Por favor, descreva brevemente cada mudanca e indique se, pensando bem,
essa mudancga representou um ganho e/ou uma perda para o/a senhor/a

= MUdaANGa T

Ganho [; Perda LJ; Os dois [1; Nem un, nem outro [

= MUAaNGA 2. ... e

Ganho [; Perda [1; Os dois [1; Nem un, nem outro [
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Questionario: parte Il

Se o/a senhor/a considerar o conjunto de sua vida, quais foram os
momentos (ou acontecimentos) que marcaram uma “guinada”
importante em sua vida?

(Mencionar quatro, no maximo)

1. DS IGO0 .. i

Ano do evento: ......... Sua idadé a época: ......... Lugar: ..................
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Questionario: parte lli

Consideremos agora os grandes acontecimentos e mudancas que
ocorreram em nosso pais e no mundo ao longo de sua vida. Quais
sao 0s que mais o/a marcaram?

(Mencionar quatro, no maximo)

1. DESCIIGAO: ..o

Ano(s): ........ Sua idade a época: ........ Lugar: .........oooiiiii
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CEVI: coleta de dados

Pais Ano Lugar N
_ 2004 Gran Buenos Aires 579
Argentina _
2010-11  Gran Buenos Aires 585
Bélgica 2009 Provincia de Liege 580
Brasi| 2011 Joao Pessoa, Natal, Teresina 637
2013 Joao Pessoa 200
Canada 2010 Cidade de Québec 504
Chile 2009 Gran Concepcion 623
Franca 2010 Nancy e regiao Lorraine 621
Italia 2009 Padova e regiao do Veneto 670
México 2005-07 Cidades de Leén e Zamora 940
2009-10 Cidade do México (colonia Ajusco) 637
2003-04 Cantao de Genebra 1312
Suica 2009 Cantao de Genebra 633
2009 Cantao de Friburgo 250
Uruguai 2012 Cidade de Montevideo 1690
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CEVI: tipos de analises

« Comparacgao entre os grupos etarios (ou geracoes)
« Comparacao internacional sincronica

« Comparacao diacrénica (parte lll) para os paises em que
a pesquisa foi realizada duas vezes
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Mudancas
no ultimo ano
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Mudancas ocorridas no ultimo ano (%)

[CEVI, Suica (Genebra), 2003 e 2009, N = 1°277]

20-24 anos | 35-39 anos | 50-54 anos @ 65-69 anos | 80-84 anos
Educacao 24 [Familia 23 |Profissao 29 [ Saude 23 |Saude 37 |
Espacial 18 |Profissao 21 |Familia 13 |Familia 19 |Espacial 16
Familia 15 |Espacial 12 |Espacial 10 [ Profissao 15 |Familia 14
Profissao 12 [Educacéo 9 |Mortes 9 |Espacial 11 |Mortes 13
Atividades 7 |Saude 7 |Self 8 Mortes 8 |Atividades 4
Diversas 24 |Diversas 28 |Diversas 31 Diversas 24 |Diversas 16
Total 100| Total 100( Total 100! Total 100| Total 100
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Mudancas ocorridas no ultimo ano (%)

[CEVI, Brasil, 2011, N = 637]

20-24 anos | 35-39 anos | 50-54 anos @ 65-69 anos | 80-84 anos
Educacao 31 |Familia 19 [Saude 19 |Saude 21 [Saude 39 ‘
Familia 17 |Profissao 19 |Familia 16 ' Profissao 16 |Familia 11
Espacial 9 [Educacao 17 |Profissao 14 'Familia 13 |Mortes 11
Profissao 9 |Saude 8 |Economia 14 [Atividades 11 [Atividades 9
Economia 6 [Espacial 6 [Espacial 8 Mortes 8 [Espacial 6
Diversas 28 |Diversas 31 |Diversas 29 | Diversas 31 |Diversas 24
Total 100| Total 100| Total 100 Total 100| Total 100
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Brasil Ameérica latina
(PB, RN, PI) (Argentina, Chile, México)

65-69 anos 65-69 anos

15

21 %

B Saude

B Familia
Mortes

! Espacial

B Profissdo

" Economia
Atividades
Diversas

80-84 anos 80-84 anos

10
21

9'
11
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80
70

Valoracao das mudancas

[CEVI, Suica (Genebra), 2003 e 2009, N = 1°277]

70

20-24

64

35-39

50-54

29

65-69

52

10 g

80-84

B Ganhos

® Perdas

B Os dois

O Nem um, nem outro
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Valoracao das mudancas (%)

80 - 80 .
Suica Brasil
60 60 -
40 -
T T O m
20-24 35-39 50-54 65-69 80-84 20-24 35-39 50-54 65-69 80-84
80 80 — .
Europa Ameérica latina
60 1 60 1
40 - 40
O n T T O n T T
20-24 35-39 50-54 65-69 80-84 20-24 35-39 50-54 65-69 80-84

L1Ganhos [ Perdas [ Osdois [ _JNem um, nem outro
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Mudancas e acontecimentos

Alguns exemplos de mudancas importantes na vida que
ocorreram durante o ultimo ano:

 « A saude em declinio » (H, 80 anos)
* « Sem energia suficiente para enfrentar a vida » (H, 64 anos)
* « Eu ndo posso mais mexer bem » (M, 83 anos)

* « Por causa da minha saude... tive que abrandar minhas
atividades » (M, 81 anos)

 « Cada vez mais cansado » (H, 80 anos)



Guinadas /
pontos de mudanca
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As principais guinadas na vida (%)

Suica Brasil Argentina Chile México
(2003-09) (2011) (2004) (2009) (2005-10)
coal el B Bl Teasal 2
Espacial 13 Educacao 18 Mortes 14 |Mortes 16 [Mortes 17
Profissao 11 Mortes 11 |Educacao 10 [Profissao 11 |[Educacao 12
Educacao 11 Profissao 10  Profisséo 8 |Educacéo 11 |Espacial 8
Mortes 9 Saude 9 Espacial 6 |Espacial 7 |Saude 8
Viagens 5|Espacial 8 Saude 4 |Saude 5 [Profissao 8
Saude 4 Economia 5 Self 3|Atividades 3 |Economia 3
Self 3 Self 4 Economia 2 |Economia 3|Self 2
Atividades 2 Atividades 2 Atividades 1|Self 2 |Atividades 2
Socio-hist. 1 Viagens 11Socio-hist. 1 |Socio-hist. 1 |Viagens 2
Total 100 Total 100 Total 100 | Total 100 | Total 100
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Guinadas na vida por idade
[CEVI, Brasil, 2011, N = 637]

60% -

50% -

40%

30% -

20% -

10% - l l
0%

0-9 10 19 2029 30-39 4049 50-59 6069 7079 80+

100%
90% A
80% -
70% -

®Familia ™ Educacao ®Profissao ™ Mortes
Espacial ® Saude Diversas




SUPSI

Acontecimentos
socio-historicos
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Pessoas que citaram ASH (%)

Bélgica
(2009)

Franca
(2009-10)

Italia
(2009)

Suica

(2004+2009)

Ataques 11/09
22 GM

Muro Berlim
Dutroux

El. Obama
Crise 08-09
Homem Lua
Uniao Europa

Monarquia

Rei Baudouin

36
22
21
15
14
13
13
11

Ataques 11/09
22 GM

Muro Berlim
Tormenta 99
El. Obama
Tsunami
Uniao Europa
Maio 68

El. Mitterrand

Homem Lua

40
19
13
12

~N |00 o0 O | ©

Ataques 11/09
22 GM

Muro Berlim
Anos chumbo
Morte JP Il
Progresso
Crise 08-09
Uniao Europa
22 Republica
Terr. Aquila

39
22
15

OO o1 oo o | o N

Ataques 11/09
Muro Berlim
22 GM
Progresso
Homem Lua
Uniao Europa
Guerra lraque
Maio 68

Guerra Golfo

Assassin. JFK

33
22
18

o o060 OO © | ©
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Pessoas que citaram ASH (%)

Argentina Brasil Chile México Uruguai
(2004) (2011) (2009) (2005-07+2009-10) (2012)
Crise 2001 32 Gov. Lula 22 Ditad. 73-90 49|Eleicdo Fox 15|Ditad. 73-85 28
Malvinas 28 Gov. Dilma 20 Ataques 11/09 23 [Terr. DF 1985 14|Crise 2002 23
Ditad. 76-83 28 Ataques 11/09 20 Democracia 19 |Crise 1994 11|Gov. Vazquez 19
Democracia 14 Catastrofes 19 Terr. Valdivia 17 |Ataques 11/09 11|Ataques 11/09 17
Ataques 11/09 13 Gov. Bachelet 9 |Outubro 1968 7 |Futebol 13
Gov. Menem 13 Gov. Collor 6 Morte JP I 7 |Guerra Iraque 5 [Democracia 8
Post-Alianza 13 Futebol 6 Visita JP Il [/ |Assas. Colosio 5 [Inseguridade 7
Gov. Peron 12 Realengo 4 Terr. Chillan 7 |Esporte 4 |Catastrofes 6
Atent. AMIA 12 Direta Ja 3 EIl. Obama 6 |Catastrofes 3 |Gov. Mujica 4
De La Rua 8 El. Obama 3 Gov. Allende 5 |Lev. Zapatista 3 [Progresso 3
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Pessoas que citaram ASH (%)

[CEVI, Suica (Genebra), 2004, N = 633]

17-21

15-25

=—Ataques 11/09
2 GM

——Muro Berlim

—-Homem Lua

——Maio 1968

20-24

(1980-84)

35-39 50-54 65-69 80-84

(1965-69) (1950-54) (1935-39) (1920-24)




SUPSI

Periodo ASH segundo a coorte

[CEVI, Suica (Genebra), 2004, N = 633] 3
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Pessoas que citaram ASH (%)

[CEVI, Chile, 2009, N = 623]
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Pessoas que citaram ASH (%)

[CEVI, Brasil, 2011, N = 637]
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Reflexoes conclusivas

Interesse de uma abordagem que considere a subjetividade
dos idosos, nao sO para estudar as experiéncias e as
consequéncias de uma mudanca, pero tambéem para sua
identificacao e definicao.

 Mudancas percebidas versus mudancas vividas.

 Um exemplo de pesquisa (quantitativa) sobre as mudancas
ao longo da vida.
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Muito obrigado!!
Grazie mille!!

Para mais informacoes

Stefano Cavalli: stefano.cavalli@supsi.ch
http://www.supsi.ch/cca

SUPSI

Dipartimento sanita

Centro

competenze
anziani




