IIT Convegno Nazionale di Psicologia del/Tnvecchiamento

Progetto CEVI

"Cambiamenti ed eventi nel corso della vita”

PACHER D.*, BORELLA E.*, CAVALLI S.° & DE BENI R.*

*DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA
°CENTRO INTERDISCIPLINARE DI GERONTOLOGIA (CIG), UNIVERSITA DI GINEVRA

Brescia, 13-14 novembre 2009




La ricerca CEVI

Changements et événements au cours de la vie
Cambios y eventos en el curso de la vida
Cambiamenti ed eventi nel corso della vita

Una ricerca internazionale:

Argentina - Belgio - Canada - Cile
Francia - Italia - Messico - Svizzera

Coordinamento internazionale: S. Cavalli & Chr. Lalive d'Epinay




Aspetti teorici

Baltes (1987) - psicologia dell'arco di vita (/ifespan)

c sviluppo === processo continuo di adattamento tra guadagni e
perdite secondo un'interazione dinamica tra aspetti biologici,
culturali e sociali

variabilita tra gruppi di differente eta (coorti) nella percezione
dell'impatto degli eventi della vita e nella frequenza con cui essi vengono
menzionati (Masuda & Holmes, 1978)




Le aree di ricerca

I. La percezione dei cambiamenti
recenti avvenuti durante |'ultimo
anno

IT. La percezione dei punti di svolta
della vita

ITI. Gli avvenimenti e i cambiamenti
socio - storici

IV. Le crisi personali

- 1P Cambiamento: ..

Guadagno [170; Perdita [ T; Entrambi [ T; Né I'uno né I'altro "1/ 0; Non so 1[0 O

II. I GRANDI PUNTI DI SVOLTA DELLA VITA

Se considera la sua vita nella sua globalita, quali sono stati 1 principali punti di svolta, que1
momenti che hanno segnato un cambiamento importante nella sua vita?
(Indicarne al massimo quattro)

Guadagno | 1110; Perdita [ /[ 10; Entrambi [ 10; Né ['uno né Paltro "1 10; Non so/ |1 O

III. GLI AVVENIMENTI E I CAMBIAMENTI SOCIO-STORICIT
Consideriamo ora i grandi avvenimenti e cambiamenti che si sono verificati nel nostro paese e

nel mondo nel corso della vostra vita. Quali sono quelli che I’hanno pit colpito?
(Indicarne al massimo quattro)

IV.LE CRISI PERSONALI

Le chiediamo ora di descrivere momenti della sua vita che hanno costituito un momento di crisi

personale. (Indicarne al massimo quattro)



Persone intervistate (Nord Italia)

Classi di etd Maschi |Femmine| Totale
20-24 anni 66 63 129
35-39 anni 63 63 126
50-54 anni 64 62 126
65-69 anni 65 62 127
80-84 anni 58 55 113

Totale 316 315 621




Risultati: Cambiamenti recenti nella vita

4 macro-aree

100 - W af fetti
M decessi
@ salute
80 - @ occupazione
60 -
40 T * *
20 -
O -

20-24 35-39 50-54 65-69 80-84

X? = 141.60; df = 12; p<0.05




Risultati: Percezione del cambiamento

100 +
80 -
60 -
40 -
20 -

20-24 35-39 50-54 65-69 80-84

EGuadagni  MPerdite  MEntrambi O Néuno nél'altro

X? = 88.65; df = 12; p<0.05




Risultati: I grandi punti di svolta della vita

4 macro-aree

100 - W affetti
B decessi
80 - M salute
B occupazione
60 A
40
20 A
0 -

20-24 35-39 50-54 65-69 80-84

X? = 141.60; df = 12; p<0.05




Risultati: Percezione dei punti di svolta

100 -
80 A

20-24 35-39 50-54 65-69 80-84

@ Guadagni M Perdite B Entrambi T Néuno né l'altro

¥x2 = 58; df = 12; p<0.05




Risultati: Gli avventimenti e i cambiamenti

socio-storici
Attentati 11/09 . i
1
decesso GPIT ? m20-24
_ @ 35-39
|
muro di Berlino = — @ 50-54
- 0 65-69
anni di piombo % 0 80-84
2 GM |
0 20 40 60 80 100
numero di avvenimenti citati %




IV. Risultati: Momenti di crisi

4 macro-aree

B offetti

B decessi

| salute

@ occupazione

20-24 35-39 50-54 65-69 80-84

¥x? =60; df = 12; p<0.05




Considerazioni conclusive (1)

* Inun' ottica /ifespan (Baltes, 1987)

b guadagni e perdite caratterizzano l'intero arco di vita

i 100%
90 90% A
80%

80 1

70 4 70% -

60 60% Guadagni

% 4 50% |

40 40% A

5 30%

i o 20%
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- 0%
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Heckhausen et al. (1989) CEVI I I

- Cambiamenti rilevanti nel corso della vita:

variabilita intergenerazionale
ambiti citati e frequenze: - affetti, occupazione (punti di svolta)
- decessi, salute, affetti (crisi personali)




Considerazioni conclusive (2)

« Cambiamenti socio-storici

formazione di una memoria storica “"generazionale” che copre
un lasso temporale che va dall'adolescenza all'inizio dell'eta adulta

c w_ e e eventi pubblici
eta critica

/ \

eventi privati

In ottica futura potrebbe essere interessante:

- approfondire la tematica della memoria autobiografica in relazione al fenomeno
del reminiscence bump (Conway & Pleydell-Pearce, 2000; Rubin, 1982)

- confrontare il tema della memoria collettiva con i dati raccolti negli altri paesi
favorendo la collaborazione tra gli enti promotori della ricerca.




La ricerca CEVI- enti

Italia
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Cile
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