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La ricerca CEVI

Changements et événements au cours de la vie 
Cambios y eventos en el curso de la vida
Cambiamenti ed eventi nel corso della vita

Una ricerca internazionale:

Argentina – Belgio – Canada – Cile 
Francia – Italia – Messico - Svizzera

Coordinamento internazionale: S. Cavalli & Chr. Lalive d’Epinay



 Baltes (1987) - psicologia dell’arco di vita (lifespan)

sviluppo          processo continuo di adattamento tra guadagni e

perdite  secondo un’interazione dinamica tra aspetti biologici,

culturali e sociali

 variabilità tra gruppi di differente età (coorti) nella percezione 
dell’impatto degli eventi della vita e nella frequenza con cui essi vengono 
menzionati (Masuda & Holmes, 1978)

Aspetti teorici



Le aree di ricerca

I.    La percezione dei cambiamenti 
recenti avvenuti durante l’ultimo 
anno

II. La percezione dei punti di svolta
della vita

III. Gli avvenimenti e i cambiamenti 
socio - storici

IV. Le crisi personali 



Persone intervistate (Nord Italia)

Classi di età Maschi Femmine Totale

20-24 anni 66 63 129

35-39 anni 63 63 126

50-54 anni 64 62 126

65-69 anni 65 62 127

80-84 anni 58 55 113

Totale 316 315 621



4 macro-aree
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χ² = 141.60; df = 12; p<0.05

Risultati: Cambiamenti recenti nella vita
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Risultati: Percezione del cambiamento
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Risultati: I grandi punti di svolta della vita  
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Risultati: Gli avventimenti e i cambiamenti 
socio-storici

0 20 40 60 80 100

2 GM

anni di piombo

muro di Berlino

decesso GPII

Attentati 11/09

20-24

35-39

50-54

65-69

80-84

numero di avvenimenti citati %



4 macro-aree

0

10

20

30

40

50

20-24 35-39 50-54 65-69 80-84 

affetti

decessi

salute

occupazione

χ² =60; df = 12; p<0.05

IV. Risultati: Momenti di crisi



Considerazioni conclusive (1)

• In un’ ottica lifespan (Baltes, 1987)       

guadagni e perdite caratterizzano l’intero arco di vita

• Cambiamenti rilevanti nel corso della vita: 

variabilità intergenerazionale
ambiti citati e frequenze:    - affetti, occupazione (punti di svolta)

- decessi, salute, affetti (crisi personali)   

CEVIHeckhausen et al. (1989)
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Considerazioni conclusive (2)

• Cambiamenti socio-storici 

formazione di una memoria storica “generazionale” che copre 
un lasso temporale che va dall’adolescenza all’inizio dell’età adulta

“età critica”

In ottica futura potrebbe essere interessante: 

- approfondire la tematica della memoria autobiografica in relazione al fenomeno
del reminiscence bump (Conway & Pleydell-Pearce, 2000; Rubin, 1982)

- confrontare il tema della memoria collettiva con i dati raccolti negli altri paesi 
favorendo la  collaborazione tra gli enti promotori della ricerca.

eventi pubblici

eventi privati
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