
PERCEZIONE DI GUADAGNI E 
PERDITE NEL CORSO DELLA VITA:  

UN CONFRONTO INTERNAZIONALE  

V Convegno Nazionale di Psicologia dell’Invecchiamento SIPI 

Treviso – 25 maggio 2012 

 

Stefano Cavalli  
Erika Borella 
Davide Pacher 

Rossana De Beni 



Aspetti teorici 

Baltes (1987, 1997):  

Secondo la psicologia dell'arco di vita (lifespan),  
lo sviluppo degli individui è inteso come un processo  
multi-direzionale che implica, a tutte le età, sia guadagni 
sia perdite.  

Heckhausen et al. (1989):  

Fino a 80 anni circa, i guadagni 
sono nettamente più numerosi 
delle perdite, poi quest’ultime 
prendono il sopravvento. 



Obiettivo generale 

Analizzare la relazione dinamica tra guadagni e 

perdite nel corso della vita in quattro paesi 

europei: Belgio, Francia, Italia e Svizzera. 

 

Originalità dell’approccio:  

Valutazione soggettiva dei cambiamenti vissuti 

in prima persona e considerati importanti. 

 



Changements et événements au cours de la vie 
Cambiamenti ed eventi nel corso della vita 

Una ricerca internazionale: 

Argentina – Belgio – Brasile - Canada – Cile – Cina - Croazia 

Francia – India - Italia – Messico – Svizzera - Uruguay 

 

Coordinamento internazionale :  S. Cavalli & C. Lalive d’Epinay 

  (CIG, Université de Genève)  

 

 
http://cig.unige.ch/recherches/cevi.html 

La ricerca CEVI 



Questionario 



- 5 classi di età:  

   20-24, 35-39, 50-54, 65-69 e 80-84 anni 

- Campioni non probabilistici, stratificati 
secondo l’età e il genere 

- Questionario auto-compilativo 

- Dati raccolti da studenti 

Metodo 



Raccolta dati 

           Belgio 

Institut des Sciences Humaines et Sociales 
Université de Liège   
D. Vrancken, R. Brahy & S. Fontaine 

Provincia di Liegi 

aprile-luglio 2009  

N = 580 

           Francia 

LASURES  
Université Lorraine (Nancy) 
M. Legrand & C. Hérasse 

Lorena (in particolare Nancy) 

gennaio-dicembre 2010  

N = 621 

            Italia 

Memory & Learning Lab 
Università degli Studi di Padova  
E. Borella, R. De Beni & D. Pacher 

Veneto (in particolare Padova) 

marzo-settembre 2009  

N = 670 

           Svizzera 

Centre interfacultaire de gérontologie 
Université de Genève 
S. Cavalli, C. Lalive d’Epinay & A. Martenot 

Canton Ginevra 

ottobre-dicembre 2009  

N = 633 



Guadagni e perdite nel corso della vita 

Italia 



Guadagni e perdite nel corso della vita  

Belgio 

Svizzera Italia 

Francia 

    Guadagni         Perdite         Entrambi         Ne l’uno, ne l’altro 



Partecipanti all’indagine che citano 
almeno un guadagno / una perdita 

Belgio Francia 

Italia Svizzera 



Tipo di guadagni più frequenti  

Belgio Francia Italia Svizzera 

Fam/coppia 29 Fam/coppia 34 Fam/coppia 32 Fam/coppia 20 

Professione 21 Professione 21 Educazione 17 Educazione 20 

Educazione 11 Spostamenti 14 Professione 16 Professione 18 

Spostamenti 10 Educazione 10 Spostamenti 10 Spostamenti 13 

Attività 9 Economia 4 Salute 6 Attività 9 

Altro 20 Altro 17 Altro 19 Altro 20 

Totale 100 Totale 100 Totale 100 Totale 100 



Tipo di perdite più frequenti  

Belgio Francia Italia Svizzera 

Decessi 29 Decessi 22 Salute 34 Salute 29 

Salute 26 Salute 21 Decessi 22 Decessi 22 

Fam/coppia 8 Fam/coppia 15 Professione 15 Professione 12 

Economia 8 Spostamenti 13 Spostamenti 9 Spostamenti 10 

Spostamenti 6 Professione 13 Fam/coppia 7 Fam/coppia 8 

Altro 23 Altro 16 Altro 13 Altro 19 

Totale 100 Totale 100 Totale 100 Totale 100 



Perdite 20-24 anni: 

- « Non ho più contatti con la mia migliore amica » 

- « Ho smesso di suonare il piano (mancanza tempo) » 

- « Ho dovuto ripetere il primo anno » 

- « Malattia di un genitore » 

  Guadagni 80-84 anni: 

  - « Matrimonio di mio nipote » 

  - « I miei 60 anni di matrimonio » 

- « Mi sono lanciato con il parapendio per la 
prima volta » 

  - « Operazione alla cataratta » 

Qualche esempio di risposta 



Per maggiori informazioni…  

http://cig.unige.ch/recherches/cevi.html 

• Cavalli S., Aeby G., Battistini M., Borloz C., Bugnon G.,  
De Carlo I., Rosenstein E., (2006), Ages de la vie et changements 
perçus, Genève, Département de sociologie et Centre interfacultaire de 
gérontologie, Université de Genève, coll. "Questions d'âge".  

• Cavalli S., Lalive d'Epinay C., (2008), "L'identification et l'évaluation 
des changements au cours de la vie adulte", Swiss Journal of Sociology, 
34 (3), 453-472.  

• Pacher D., (2010), Cambiamenti ed eventi nel corso della vita. Un 
progetto di ricerca internazionale, Tesi di Master di II livello in 
Psicologia Gerontologia, Università degli Studi di Padova, Padova. 


